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節數 遊戲名稱 遊戲方式 分組 用具 人員分配 

一 
抓尾巴 

(風操) 

 每場 3分鐘(由低年級先玩) 

 1.5分鐘後由 Esther老師抽籤換尾巴 

 換完尾巴再戰 1.5分鐘 

 尾巴被抓走的人到休息區觀戰 

 101、201、301(7-11號) 

 301(1-6號)、401、501 

 抹布*32(正常尾巴) 

 大毛巾*3 

 小手帕*3 

 班級座號球 

 計時器 

 拍照-鄭老師 

 抽尾巴-Esther 

 換尾巴-汪老師 

 計時-蕭老師 

 休息區管理-蔡老師 

 

二 

大隊接力

障礙賽 

(操場) 

 圖書館前←→花圃折返跑 

 蕭老師吹哨開始(F-J先跑) 

 起跑→跳布袋→頭靠著三角錐轉圈(F-J

組轉 3圈；A-E組轉 5圈)→折返點(跳

繩 10下)→沿路衝回(撿布袋回黃線) 

 三角錐轉圈-蕭老師、秀芳老師 

 折返點-汪老師、蔡老師 

 分 A~J組(參見下表)  三角錐*14 

 學生帽*5(交接用) 

 名次牌(1-5) 

 呼拉圈*14 

 跳繩*7 

 布袋*7 

 拍照-鄭老師 

 遞名次牌-Esther 

 放障礙物-501 

 吹哨-蕭老師 


